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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Хореографія 
Викладач (і) Марусик Наталія Іванівна 
Контактний телефон викладача _380680545353 
E-mail викладача natalia.marusyk@pnu.edu.ua 
Формат дисципліни Очний 
Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, год. 180 
Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/  

Консультації  

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Хореографія» – є 
дисципліна, яка дає базу для опанування фахівцем – хореографом інших видів 
хореографічного мистецтва; забезпечує якість навчання, формує культуру 
спілкування, художній смак, творчу свободу. Як складова підготовки фахівця 
забезпечує правильну поставу усіх частин тіла, виховання навичок, а пізніше 
розвиток координації, вивчення основних елементів у чистому вигляді та в 
композиційному сполученні, опанування навичками складання окремих 
частин та уроку в цілому, виходячи з напрямку та специфіки хореографічного 
колективу. 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни є –  
- розвиток слухового сприймання музики та оволодіння прийомами руху; 
- активізувати та розвивати творчі здібності засобами музичної виразності, 
відображення їх у рухах; 
- надати студентам знання з питань побудови уроку з ритміки та хореографії. 
Основними цілями вивчення дисципліни є  
опанування методикою виконання рухів і вправ; 
- засвоєння прийомів координації; 
- розвиток музичності і виразності виконання; 
- розвиток педагогічних, постановочних і репетиторських навичок 

4. Програмні компетентності та результати навчання 

Загальні компетентності: 
ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності. Здатність моделювати зміст освіти відповідно до обов'язкових 
результатів навчання здобувачів освіти, визначених державними стандартами 
освіти(А 2.1*); здатність формувати у здобувачів освіти ключові компетентності 



та наскрізні вміння, визначені державним стандартом освіти (А 2.2*); здатність 
здійснювати інтегроване навчання здобувачів освіти (А 2.3*); здатність 
добирати і використовувати сучасні й ефективні методики і технології навчання, 
виховання і розвитку здобувачів освіти (А 2.4*); здатність створювати умови, які 
забезпечують функціонування інклюзивного середовища (В 1.1*) 
3K-8. Навички міжособистісної взаємодії. Здатність працювати в команді із 
залученими фахівцями для надання додаткової підтримки Пособам з 
особливими освітніми потребами (Б 1.3*); здатність забезпечувати в освітньому 
середовищі сприятливі умови для кожного здобувача освіти з урахуванням 
вікових та інших особливостей (В 1.3*)  
3K-9. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність до 
педагогічної підтримки осіб з особливими освітніми потребами (В 1.2*) 
ЗК-10. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 
Фахові компетентності:  
ФК-3. Уміння виявляти музикальність, виконавські (інструментальні, 
вокальнохорові, диригентські), інтерпретаційні, артистичні уміння, виконавську 
надійність учителя музичного мистецтва. 
ФК-12. Здатність демонструвати достатньо високий рівень виконавської 
майстерності; створювати та реалізовувати власні художні концепції у 
виконавській діяльності. 
ФК-15. Здатність демонструвати високий рівень диригентської майстерності та 
спроможність до вирішення основних проблем практичної діяльності у 
виконавській, творчій та педагогічній роботі; здатність до художньо-музичної 
взаємодії в колективній роботі. 
Результати навчання: 
PH 2. Здатність здійснювати художньо-педагогічне спілкування з дітьми; вміння 
вирішувати педагогічні навчально-виховні, художньо-творчі завдання з 
урахуванням вікових та індивідуальних особливостей учнів та їх музичної 
підготовки.  
РН-04. Готовність до художньо-творчої, виконавсько-хорової діяльності; 
інтерпретування вокально-хорових творів; реалізації колективних 
вокальнохорових проектів; розробки художньо-практичних, музичних завдань 
для учнів, відповідно до їх вікових особливостей. 
РН 5. 3нання хореографічної термінології рухів і вправ; вміння активізувати та 
розвивати творчі здібності засобами музичної виразності, відображення їх у 
рухах; застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях.  
РН 6. Вміння використовувати знання, уміння і навички зі спеціалізованих 
професійних дисциплін в процесі вирішення практичних завдань під час 
проходження практик.  
РН 10. Готовність до свідомої педагогічної та виконавської діяльності, до 
планування й організації виконавського та педагогічного процесу, концертних 
програм і культурно-мистецьких проєктів.  
РН-17. Здатність застосовувати фахові знання та практичні навички у 
репетиційній, концертній, педагогічній, науково-дослідницькій, музикознавчій 



роботі; демонструвати володіння музично-аналітичними навичками в процесі 
створення виконавських, музикознавчих та педагогічних інтерпретацій.  

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин 

лекції - 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 60 

самостійна робота 120 

 
 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність  Курс (рік 
навчання) 

Нормативний / 
вибірковий 

3 014 Середня освіта 
(Музичне мистецтво) 

2 вибірковий 

 
 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год.  

лекції заняття сам. роб 

Змістовний модуль1. Класичний 
танець, як основа формування 
професійних навичок. 
Тема1. Формування і розвиток системи 
класичного танцю. 
Тема 2. Основні принципи класичного 
танцю. 
Тема 3. Постановка ніг, рук, корпусу і 
голови. 

 2 10 

Змістовий модуль 2. Методика 
виконання вправ екзерсису біля 
станка. 

 2 10 



Тема 4. Вивчення вправ екзерсису 
обличчям до станка. 
Тема 5. Відпрацювання вивчених вправ 
екзерсису 

Змістовий модуль 3. Опанування 
навичками виконання рухів екзерсису 
на середині залу. 
Тема 6. Вивчення вправ екзерсису на 
середині залу. 
Тема 7. Опанування найпростішими 
навичками координації. 
Тема 8. Вивчення поз класичного танцю. 
Танцювальних кроків та злитих вправ. 

 6 10 

Змістовий модуль 4. Методика 
виконання стрибків. 
Тема 9. Вимоги до стрибків. Вивчення 
маленьких стрибків. 
Тема 10. Послідовність вивчення та 
музична розкладка стрибків на місці та з 
просуванням. 

 4 10 

Змістовий модуль 5. Методика 
виконання вправ екзерсису біля 
станка. 
Тема 11. Вивчення вправ екзерсису 
однією рукою за станок. 
Тема 12. Відпрацювання вивчених вправ 
екзерсису 

 6 10 

Змістовий модуль 6. Методика 
виконання вправ екзерсису на середині 
залу. 
Тема 13. Виконання вправ екзерсису в 
позах класичного танцю. 
Тема 14 Вивчення поз класичного танцю 
на 45˚ та 90˚. 
Тема 15. Відпрацювання навичок 
координації. 
Тема 16. Вдосконалення навичок 
виконання танцювальних кроків. 
Тема 17. Відпрацювання вивченого 
матеріалу. Підготовка до контрольного 
заняття. 

 10 10 

За I семестр  30 60 

Семестр Спеціальність  Курс (рік навчання) Нормативни
й / 

вибірковий 



4 014 Середня 
освіта (Музичне 

мистецтво) 

2 вибірковий 

Змістовий модуль 7. Предмет і завдання 
курсу, класифікація та характеристика 
українських танців. 
Тема 18. Український народно-сценічний 
танець і основи закономірності його 
розвитку. 
Тема 19. Жанровий і тематичний поділ 
українських народних танців.  
Тема 20. Хороводи, як один із 
найдавніших видів народного 
танцювального мистецтва. 
Тема 21. Побутові та сюжетні танці, як 
основа української народної хореографії. 

 6 10 

Змістовий модуль 8. Вивчення 
основних положень рук для сольних, 
парних та масових танців 
Прикарпаття. Тренувальні вправи 
біля станка. 
Тема 22. Основні положення рук в 
сольних танцях Прикарпаття. 
Тема 23. Положення рук, та основні 
танцювальні елементи у парних танцях 
Прикарпаття. Комбінації на середині залу 
Тема 24 .Положення рук, та основні 
танцювальні елементи у масових танцях 
Прикарпаття 

 6 10 

Змістовий модуль 9. Стилістичні 
особливості українських танців різних 
регіонів України. 
Тема 25. Перший та другий локальні 
регіони: Центральна Україна, Західна 
частина України. 
Тема 26 Третій та четвертий локальні 
регіони: Волинь, Полісся, Поділля. 
Тема 27. п’ятий локальний регіон: 
Слобожанщина, та Південь України 

 6 10 

Змістовий модуль 10. Вивчення вправ 
тренажу та комбінацій на середині залу 
на основі танцювальних елементів 
Прикарпаття. 
Тема 28. Тренувальні вправи біля станка. 
Тема 29. Комбінації на середині залу 

 6 10 



Змістовий модуль 11. Танцювальні 
етюди на основі танцювальних 
елементів Прикарпатського регіону. 
Тема 30. Танцювальні етюди на основі 
хореографічної лексики Гуцульщини: 
Тема 31. Танцювальні етюди на основі 
хореографічної лексики Бойківщини: 
Тема 32. Танцювальні етюди на основі 
хореографічної лексики Лемківщини: 

 6 20 

За II семестр  30 60 

ЗАГ.:  60 120 

 
 

6. Система оцінювання курсу 
 

Загальна система оцінювання курсу 

Лекція – 0 балів 
Практичне заняття – 60 балів 
Самостійна робота – 10 балів 
Індивідуальні заняття – 0 балів 
Залік – 30 балів 
Підсумкова оцінка – 100 балів 

Умови допуску до підсумкового 
контролю 

До складання залікового заняття допускаються 
студенти, які за результатами змістових модулів 
набрали не менше як 25 балів. 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики

для заліку 

90 – 100 А відмінно    
 

зараховано 
80 – 89 В 

добре  
70 – 79 С 
60 – 69 D 

задовільно  
50 – 59 Е  

26 – 49 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

0-25 F 
незадовільно з 

обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

 
 
 
 
 



7. Політика навчальної дисципліни 

Систематичне відвідування занять. За пропущене заняття студент повинен 
пред’явити довідку, або інший вагомий документ,в іншому випадку це 
впливатиме на семестровий контроль, одне пропущене заняття -2(бали). 
Наявність тренувальної форми. На початок заняття студент має бути 
переодягненим. Очікую ставлення, яке є придатним для навчання: бути 
відкритим, уважним, відповідальним та таким який інтегрує підказки, 
виправлення, поради. 

 
 

8. Рекомендована література 
 

1. Бігус О. О. Народно-сценічна хореографія Прикарпатського регіону: 
монографія. Київ: Ліра-К, 2015.182 с. 

2. Бойко О. С. Художній образ в українському народно-сценічному танці : 
монографія. Київ : Ліра-К, 2020. 204 с. 

3. Василенко К. Ю. Лексика українського народно-сценічного танцю : навч. 
посіб. для інститутів культури. 3-є вид. Київ : Мистецтво, 1996. 494 с.  

4. Василенко К. Ю. Український танець. Київ : ІПК ПК, 1997. 282 с. 
5. Верховинець В. М. Теорія українського народного танцю. Київ : 

Мистецтво, 1991. 480 с. 
6. Володько В. Методика викладання народно-сценічного танцю: підручник. 

Київ : НАКККіМ, 2014. 332 с. 
7. Гарасимчук Р. Народні танці українців Карпат. Кн. 1: Гуцульські танці / Ін-

т народознавства НАН України. Львів, 2008. 608 с. 
8. Гарасимчук Р. Народні танці українців Карпат. Кн 2: Бойківські і лемківські 

танці / Ін-т народознавства НАН України. Львів, 2008. 318 с. 
9. Голдрич О. С. Танцюймо разом: танці з репертуару народних ансамблів 

вишів м. Львова: «Черемош», «Полонина», «Підгір’я». Львів : Сполом, 
2006. 288 с.  

10. Голдрич О. С. Хореографія : посібник з основ хореографічного мистецтва 
та композиції танцю. Вид. 2-ге, допов. Львів : Сполом, 2006. 172 с.  

11. Енська О. Ю., Максименко А. І., Ткаченко І. О. Композиція та мистецтво 
балетмейстера. Суми : ФОП ЦЬОМА С. П., 2020. 157 с. 

12. Зубатов С. Л. Танцювальні композиції та етюди українських народних 
танців: навч. посібн. Київ : Видавництво Ліра-К, 2021. 376 с. 

13. Зубатов С.Л. Метолика викладання українського народного танцю : 
підручник. Київ : Ліра-К, 2020. 376 с. 

14. Камін В. О Народно-сценічний танець: груповий розподіл вправ біля 
станка. Київ: ДАКККіМ, 2008. 151 с. 
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